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Ehrenamt und freiwilliges Engagement hat in unserer Altenhilfeeinrichtung 
einen hohen Stellenwert. Ihre helfenden Hände bereichern das Leben der 
Bewohner und unterstützen unsere tägliche Arbeit.

Wir bieten Ihnen:
    Gemeinschaft, Kontakte und Austausch
    Begleitung in Ihrer Aufgabe
    Information und Fortbildung
    Aufwandsentschädigung 
    Versicherungsschutz

Schenken Sie uns Ihre Zeit! Wir freuen uns auf Sie.

www.ctt-trier.de
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Sie können viel bewegen!

Hausbezogenes Ehrenamt 
Sie möchten Bewohnerinnen und Bewohner
besuchen, begleiten und unterstützen?
Sie lesen gerne vor und hören gerne zu?
Sie begleiten bei Spaziergängen und 
Ausflügen?
Sie möchten gerne kleine Einkäufe tätigen?
Sie möchten Fahrdienste übernehmen?
Sie möchten unsere Bewohner während
der Mahlzeiten unterstützen?
Sie trauen sich zu, Menschen auch in 
schweren Stunden zu begleiten, einfach da 
zu sein?

Ehrenamt für und mit einzelnen Bewohnern

Ehrenamt mit und für Gruppen

Sie spielen gerne Gesellschaftsspiele
(Brett- und Kartenspiele)?
Sie haben Spaß an Spiel und Bewegung?
Sie sind kreativ und basteln gerne?
Sie nähen gerne und haben Freude an 
Handarbeiten?
Sie haben Freude an Musik und Gesang?
Sie spielen vielleicht selber ein Instrument?

Sie sind vertraut in Umgang und Pflege von 
Haustieren?
Sie möchten am Empfang helfen?
Sie möchten in der Caféteria mitarbeiten?
Sie lieben Gartenarbeit, Blumenpflege oder 
handwerkliche Tätigkeiten?
Sie helfen gerne bei Festen und Feiern?

Oder möchten eigene Ideen einbringen? 
Teilen Sie uns Ihre Vorstellungen mit.

Wir helfen Menschen!

Das Ehrenamt hat viele Gesichter. Wir möchten Sie ermutigen, Ihre Stärken
und Interessen, Ihre Lebenserfahrung und Ihre Kenntnisse einzubringen. Sie
selbst bestimmen, in Absprache mit uns, wie Sie sich engagieren möchten.
Es versteht sich ebenso, dass Sie den Zeitrahmen und die Häufigkeit Ihrer
Mitarbeit bestimmen.


